
１５ 体操競技・新体操 

 

○体操競技 

１ 日  時  令和３年８月７日（土）・８日（日） 

   ７日（土） 開始通告 11時20分 

    競技開始 11時55分 

   ８日（日） 競技開始 ９時30分 

    閉 会 式 15時10分 

 

２ 会  場 ヴィクトリーナ・ウインク体育館 
  姫路市西延末 90   TEL 079-298-0951 
                 山陽電鉄手柄駅下車 約 1.1km 

 

３ 参加規定 (1) 団体…各府県男女各２チーム（４名中ベスト３、学校単位、補欠２名以内） 

  (2) 個人…各府県男女上位４名以内（団体出場者を除く、補欠２名以内） 

  (3) 外部コーチを登録する場合は、所定の用紙に必要事項を記入し事前に手続きを行 

       うこと。また、外部コーチは、必ず「ＩＤカード」を着用すること。 

  (4) エントリー数に満たない場合は、専門部規定に則りオープン参加を認める。 

 

４ 競技規定 (1) 男子、女子とも試技順は、府県の専門委員長が抽選を行って決定する。 

  (2) 団体は、全国大会の予選を兼ねる。 

  (3) 団体出場者であん馬（男子）、段違い平行棒（女子）を除く３種目実施選手は、 

         近畿総体の部参加者として個人総合選手権を争う。 

  (4) 団体出場者であん馬（男子）、段違い平行棒（女子）を含む４種目実施選手は、 

         全中予選会の部参加者として個人総合選手権を争う。 

  (5) 個人出場者は、すべて全中予選会の部参加者として個人総合選手権を争う。 

  (6) 団体・個人出場者は、すべて種目別選手権に参加できる。 

 

５ 競技種目 (1) 団体  男子：ゆか・跳馬・鉄棒    ３種目の自由演技 

    女子：跳馬・平均台・ゆか        ３種目の自由演技 

(2) 個人 

   ア 近畿総体の部 

    男子：ゆか・跳馬・鉄棒    ３種目の自由演技 

    女子：跳馬・平均台・ゆか        ３種目の自由演技 

   イ 全中予選会の部 

    男子：ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒 ４種目の自由演技 

    女子：跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか  ４種目の自由演技 

 

６ 全国大会 (1) 団体…男女各上位２チーム 

 出 場 権 (2) 個人…男女各団体チームを除き上位６名 

 

 

 

 



７ 採  点 (1) (公財)日本体操協会制定2017年版男子採点規則・2018年版中学校男子適用規則を適

用。 

  (2) (公財)日本体操協会制定2017年版女子採点規則・変更規則Ⅰ・女子体操競技情報最

新版を適用。 

  (3) 近畿中学校総合体育大会体操競技の部遵守事項を適用。 

  (4) 跳馬の助走については採点規則に則る。 

（男子：１助走１跳躍 女子：３助走２跳躍） 

   

８ 服  装 (1) 学校名を示すマークまたは校名をつけること。 

  (2) ゼッケン（背番号）をつけること。 

  (3) 国内競技会での試合着レオタード規定に則ること。 

 

９ 参加申込  (1) 所定の参加申込書を大会当日受付に監督が提出する。 

  (2) 外部コーチを申請する場合は、コーチ確認書をプログラム編成会議までに各府県体

        操競技専門委員長へ届ける。 

 

10 そ の 他 (1) 団体・個人とも、全国大会出場権を得た時点（競技終了時点）で全国大会での 

監督が決まっていること。 

  (2) 競技中（競技開始から競技終了まで）フロアー内への立ち入りは監督及び校長の 

承認を受けたコーチのみとする。 

  (3) 質問は、各校の監督から各府県の専門委員長を通じて申し入れ、近畿専門部会で 

討議する。 

  (4) 女子の髪を結ぶ場合は、ゴム・ピン（色の指定はない）・シュシュなどはよい。 

  (5) 前年度全国大会において個人総合優勝者を出したブロックは、個人の全国大会出 

        場権を１名増とする。 

  (6) 大会期間中の傷病については、応急処置のみを行う。それ以降の責任は負わない。 

   参加者は保険証を持参することが望ましい。また、日本スポーツ振興センター法 

        の定めを適用する。 

        (7) 女子ゆかの伴奏音楽は、CD・USBのみを用いることができる。 

 

 

11 連 絡 先  神戸市立鷹匠中学校      寺戸 諭 
  〒657-0025   神戸市灘区高徳町２丁目２番１９号 
   TEL  078-841-0041     FAX  078-841-0042 

 


